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Il Parco Mongiardino organizza week-end dedicati

al relax e al benessere interiore. Un'esperienza unica

di meditazione e immersione nella natura sperimentando
Sahaja Yoga: meditazione, musica, tecniche e trattamenti
di riequilibro del corpo energetico, auto massaggio,
passeggiate nella natura e cibo genuino.

23-24 aprile / 30 aprile - 1 maggio / 14-15 maggio /
28-29 maggio / 4-5 giugno

Per il programma dettagliato e le altre iniziative consulta il sito:

www.parcomongiardino.it / +39 339 52956 14

Parco Mongiardino
Localita Mogliassa
15060 - Mongiardino Ligure (AL)

Coordinate GPS:
44.673114, 9.047485 '

In collaborazione con: ‘
“Vishwa Nirmala Dharma” - Associazione di Promozione Sociale
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